1. Introduccion.

2. Filosofia.

3. Fundamentos individuales.

A. Perimetro.

- Bote.

- Pase.

- Fintas de pase y de tiro.

- Espacios. Ocuparlos y leerlos.

- 1x1. A veces la defensa de ajustes es una miasdeindividual.
B. Interior.

- Cortes flash por detras de la defensa.
- Alto - Bajo.
- Pase del hombre interior.
- Bloquear a los interiores. Al hombre con y sifoha
- Rebote de ataque.
4. Conceptos de ataque.

- Posicion inicial. Par o impar.

- Crear triangulos. Sobrecargas.

- Balones interiores. Poste alto y bajo.

- Pases de lado a lado.

- Movimiento de los jugadores sin balén. Atacaedpalda de la defensa.

- Bloqueos.



Al jugador sin balon.
Al jugador con balén.
- Penetrar - ir contra el defensor para fijarlesagar.
- Juego entre postes. Los otros 4 jugadores s deja
- Dentro - Fuera - Lado contrario.
5. Metodologia. Método progresivo.

6. Desarrollo. Sistemas.

Para atacar una zona es necesario tener, mas guoeshiradores, buenos pasadores y
buenos jugadores interiores.

La prioridad es llevar el balén al poste bajo yajude dentro hacia fuera - en el lado
contrario - 0 llevar el balén al poste alto pare tjte, penetre, juegue con el otro poste
o cambie de lado el balon. Cuando el balén llegrosle alto, los otros cuatro jugadores
se dejan ver.
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Si el poste bajo recibe, el poste alto corta y dateriores se mueven en sentido
contrarlo a las agujas del reloj. Jugar dentro -erdu lado contrario.

va:::i:dn a \GRAFICO 02
e Contra zona, nuestros aleros se sitlan siempreaité@sie
6,25 m. Y nunca por encima de la prolongacién dnka de los tiros libres, para crear

dudas en la defensa con respecto a quien sale aenddef

La posicion inicial del ataque ya debe crear vestaj
La paciencia al atacar la zona no nos sirve pamisina. Es necesario tener actividad



contra la zona No pararse. Jugar en movimiento.

Para jugar en movimiento nada mejor que empleasittines contra la zon&i no hay
contraataque, lo importante es ocupar estos espdcia al lado del balén. 3 bloquea al
ultimo defensa de la zona. 1 6 2 hacen la sobracdgube al poste alto. 5 puede

bloquear a quien hace la sobrecarga y luego msstr
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METODOLOGIA.

Voy a comentaros en este punto una serie de "scetantra la zona.

Si el primer movimiento ofensivo es el dribling,mgeno que después de éste haya dos
pases. Después de dar dos pases, buscar un b#diorio una penetracion con
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decision para dividir y dobla -
Mover a la defensa antes de atacarla.

Una vez estamos jugando, el entrenador ya no enséia aconseja, ayuda a los
jugadores.

Bloquear a un defensor - blando para que pueda pagseoy a buscar al defensor del
centro para sellarle.

Finalmente planteo una serie de ejercicios dep@@ trabajar el ataque contra zona.
En el GRAFICO 08 propongo una rueda en la queradar también podria recibir el



balon del poste del lado contrar
Otras variantes se desarrollan en los GRAFICOS 09 A0.




